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La amenaza del rebrote COVID-19 y el nuevo comporta-
miento sanitario y social

La pandemia COVID-19 ha creado la crisis mas grande en los sistemas de salud, presupuestos econémicos y comportamiento
social, que haya confrontado el mundo en los tlltimos cien afios. El impacto en el area sanitaria, necesita un giro emergente para
redirigir las prioridades a nivel poblacional.

El mundo actual con el COVID-19 es un escenario diferente, que incluye un nuevo comportamiento social para desacelerar el
rebrote. Se debe tener en cuenta, que en la agresion de la gripe espafiola de 1920, fue durante los dos periodos posteriores de
desconfinamiento, donde murieron 45 millones de individuos, 90% mas que en la primera etapa. El rebrote de ésta virosis ha
obligado a la mayoria de paises, a paralizar el ritmo de sus actividades y decretar nueva reclusion en casa durante la época de
navidad y afio nuevo, que es la de mayor acercamiento familiar y de mas venta en el comercio minorista, que ya se halla muy
agobiado por los meses de restriccion econémica y de distanciamiento social.

El peligro de los rebrotes del coronavirus aumenta de tamafio al distenderse la idea de que la amenaza ya no existe. En los
paises que han iniciado el paso a etapa de normalidad, durante las tres primeras semanas suben hasta un 35% los casos
positivos a COVID-19. Estados Unidos sigue bajo los efectos del gran golpe al sistema sanitario y aunque ha iniciado el
proceso de vacunacion masiva, existe mucha incertidumbre de que llegue al ciudadano comun, ya que se aplica de acuerdo
a una programacion diseflada por prioridades segun la actividad de trabajo (militares, sanitarios, personal de actividades
estratégicas) y condiciones de riesgo (adultos mayores, personas afectadas por enfermedades cronicas), sin embargo, hay una
enorme lista de supuesta menor afectacion quienes tendran que esperar (embarazadas, nifios, adolescentes, adultos jovenes),
que representan el 70% de la poblacion.

La evidencia de un 60% de individuos que no registran afectacion a pesar de ser COVID-19 positivos, impone el criterio de
que los mecanismos de defensa inmunoldgica, estan ligados a procesos individuales, de 4gil respuesta a la agresion de agentes
externos y que el rol epigenético, dispara la accion de proteinas que han permanecido silenciosas adheridas al gen, activandose
para generar un blindaje inmunolégico al detectar una agresion externa.

La crisis sanitaria sin precedentes contra la que estamos luchando, requiere acciones que estén a la altura de la conmocion y sin
duda, el rebrote ha obligado a nuevos esquemas de trabajo y procedimientos sociales, por lo cual, el primer mandamiento en la
desescalada de la pandemia COVID-19, debe ser: precaucion y mas precaucion, porque te puedes poner en riesgo nuevamente.
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